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Identificacion de aspectos que
pueden tener incidencia en la
Calidad de Aire Interior

Analizar con respecto a la guia
cuales de los aspectos
identificados pueden ejercer una
influencia significativa en la CAl

Uso
sugerido
de la Guia

Norma NIbF 500001
Control de la CAI
(Capitulo 5 de esta guia)

Realizar inspecciones mas
detalladas de las instalaciones,
muestreos y analisis de laboratorio

Comparar los valores obtenidos en
la etapa anterior con la guia,
dando lugar a un resultado del
tipo, CONFORME o NO CONFORME

Si el resultado es no conforme, se
identificaran las causas y se
definiran las acciones correctivas
precisas
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™ CAPITULO 1

Mitos y Realidades

Objetivo:

Resaltar como los sistemas de
climatizacién ayudan a mitigar la
propagacion del SARS-CoV-2, causante
de la COVID-19.
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i CAPITULO 1

Mitos y Realidades

'| MITOS

1.El aire acondicionado es propagador del virus.

2.El aire recirculado de los equipos de aire
acondicionado es un potencial portador del virus.

3.Es necesario cambiar todo el sistema de
ventilacién de un negocio u hogar.

4.Ningun filtro es eficaz contra la COVID-19.

5.Evite el ingreso a lugares con aire acondicionado.

www.distritoenergetico.com e’\ sl‘ié';'f.?dm m @ .‘ Upme . ._@gl‘_l c_——__-_-;;_—-

o CAPITULO 2

Mecanismos de Transmision y su Relacion con la CAl

Objetivo:

Conocer los mecanismos de
transmision del virus y la influencia de
las diferentes condiciones ambientales
gue permiten prevenir la propagacion
de la COVID-19.
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r CAPITULO 2

Mecanismos de Transmision del SARS-CoV-2

1. Transmision por gotas 2. Transmision por goticulas
Las gotas respiratorias varian de tamafioy Se denominan goticulas a las secreciones
su didmetro oscila entre 5y 10 ym con un tamano de particulamenor a 5 ym
(micrémetros). (micrémetros).
La transmisidn por gotas es posible gracias Puede ocurrir cuando una persona
al contacto directo, indirecto o cercano infectada habla desde una distancia
con personas posiblemente contagiadas, menor a un metro con su interlocutor. Las
a través de secreciones infectadas como goticulas pueden reposar en objetos
saliva o gotas que suelen ser expulsadas cercanos o entrar en contacto con boca,
cuando se habla, canta, estornuda o tose. nariz o inclusive los ojos de la persona

susceptible al contagio.
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w&J CAPITULO 2

Mecanismos de Transmision del SARS-CoV-2

3. Transmision por via aérea

Incluye aquellas situaciones en las que el agente infeccioso se somete a procesos que
pueden generar aerosoles (particulas sélidas o liquidas inferiores a 5 pm). El virus se
mantiene suspendido en el aire durante largas distancias y tiempos.

Segln estudios presentados por la OMS, algunos de los brotes estudiados y reportados se
relacionan con:

1.Espacios altamente ocupados
2.Ventilacion inadecuada
3.Tiempos prolongados de exposiciéon con personas infectadas
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DIFERENCIA ENTRE TRANSMISION POR GOTICULAS Y AIRE
GOTICULAS AIRE
El virus viaja mediante Pequenas particulas (miden

menos de 5 micras) q an
suspendidas en el aire

mientras se mueven por su peso.

r CAPITULO 2

Herramientas de Proteccion y Eliminacién del Virus

Medidas segun su nivel de
efectividad para eliminar
cualquier virus

La eliminacion fisica de la amenaza
es la mas efectiva de todas,
seguida por controles de ingenieria
gue permitan separar a las
personas del patégeno por medio enta sdaptat g REHVA 2020
de acciones que involucren

sistemas disefiados para tal fin.
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nﬁ‘ﬂ CAPITULO 2

Controles de ingenieria: Uso de aire acondicionado y ventilacion

El objetivo es hacer una renovacion del
aire interior con aire exterior fresco y
nuevo para diluir las particulas portadoras
del virus.

La OMS recomienda utilizar una mayor
tasa de ventilacion por medios naturales o
mecanicos, preferiblemente sin
recirculaciéon del aire.

esde todos | e Celumiie
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i CAPITULO 2

Controles de ingenieria: Rango de humedad relativa optimo

La disminucion del ancho de la barra indica disminucion del efecto Zona Optima

Bacteria

Virus

Hongos °

Acaros

Infecciones respiratorias
Rinitis alérgica y asma

Interacciones quimicas

Produccién de ozono

% Humedad relativa 10 20 30 48 S0 & 70 80 %0 100

Fuente: adaptada de Sterling & Sterling (1985)
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CAPITULO 3

Calidad de Aire Exterior: Definicion y Clasificacion

Objetivo:

Identificar las condiciones del aire
exterior adecuadas para reducir la
probabilidad de contagio por via aérea.

www.distritoenergetico.com
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wf‘“ CAPITULO 3

Calidad de Aire Exterior: Definicion y Clasificacion

El aire exterior ingresa a las
edificaciones a través de los sistemas
de ventilacién y aire acondicionado.

10

Dependiendo de la ubicacion del
edificio, este puede contener
contaminantes capaces de afectar la
salud de las personas. Por eso es
importante conocer la calidad del aire
exterior disponible para ventilar los
espacios.
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&”“31 CAPITULO 3

Clasificacion del Material Particulado

« Particulas PM10. Capaces de alcanzar las vias
respiratorias hasta la trdquea, y disminuir la capacidad
funcional debido a obstrucciones.

« Particulas PM2,5. Son la principal causa de problemas
pulmonares, y es responsable de enfermedades
respiratorias, oculares, de piel y, en muchas ocasiones,
de cancer de pulmoén; ademas de ser un vehiculo
transportador de microorganismos patégenos.

. Particulas PM1. Son las mas perjudiciales para el ser
humano. Son capaces de penetrar al sistema
cardiovascular.

istrif i El fuluro - :
X g X o @ 4 mg
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Hfirs exterion 88 sdecuado salvo alguna
coantaminacion temporal

Matorial particulade medida anual de PMs <
10 pg/md y Py = 20 pagim?

CAPITULO 3

Clasificacion de la calidad de | W g |
aire exterior i j-:::]nnualn&l—‘l’d;:,,: i .-l . 11
Clasificacion Eurovent 4/23 de 2017

centraciones da gases
s particulas muy alias
do medidn anusl de
PMy & > 15 pgim? y Py > 30 pgim?

Fuente: adaptado de Eurovent 4/23 de 2017
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EQUIPO TiPICO DE AIRE ACONDICIONADO
VENTILADOR SERPENTIN FILTROS CAJA DE MEZCLA

! ! ! l

AIRE TRATADO Y
SUMINISTRADO

AIRE EXTERIOR
FRESCO O NUEVO

AIRE DE RETORNO

Segun Clasificacion
Eurovent 4/23 de 2017

EDIFICIO CLIMATIZADO pOdem os tener ODA 1’ 2 0 3
O VENTILADO

23

i CAPITULO 4

Calidad de Aire Interior: Definicion y Clasificacion

Objetivo:

Entender como se caracteriza la calidad
del aire en espacios interiores.

- ) ) ©
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™ CAPITULO 4

“La calidad del aire interior (CAl) se refiere a los tipos y concentraciones de
contaminantes transportados por el aire que se encuentran en los edificios”

0,3%
0,3% :|‘|— 0,2%

La OMS ha promovido el término o™ “I
sindrome del edificio enfermo, \
gue refleja el conjunto de
enfermedades originadas o
estimuladas por la contaminacion
del aire interior en espacios
interiores o dentro de los edificios.

@ Caiidnd che sins clul rbents
@ Equpowapicacionss da calrBMENsD ¥ Combigtian

@ Sitemas de agua, fugas y condensacicn

% En ol sdffick [Radon provenente de

@ nusion,

@ Productos ca limpkeza y de asea comésticn

@ Materins de construsaen

Fuente: Eurovent 4/23 de 2017
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™ CAPITULO 4

Calidad de Aire Interior: Clasificacion Eurovent 4/23 de 2017

IDA 1: Espacios con maxima calidad del aire. Aplica para hospitales, clinicas, laboratorios y
guarderias.

IDA 2: Areas que requieren buena calidad del aire. Aplica para oficinas, residencias, salas
de lectura, museos, salas de tribunales, aulas de ensefianzay similares, y piscinas.

13
IDA 3: Espacios que requieren una calidad de aire media. Se usa para edificios comerciales,
cines, teatros, salones de actos, habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterias,
bares, salas de fiestas, gimnasios y salas de ordenadores.

IDA 4: No es recomendado para ocupacion humana. Se usa en lugares en los cuales la
calidad del aire es baja.

www.distritoenergetico.com a s [ @ -l Ul]me . @“EI 0“-__:::"




EQUIPO TiPICO DE AIRE ACONDICIONADO
VENTILADOR SERPENTIN FILTROS CAJADE MEZCLA

! ! !
1

AIRE DE RETORNO

AIRE TRATADO Y
SUMINISTRADO

AIRE EXTERIOR
FRESCO O NUEVO

He

Segun Clasificacion Eurovent 4/23 de
2017 podemos tenerIDA1,2,30 4

27

agresividad del SARS-CoV-2 y su

Dadas las caracteristicas fisicas y la

propagacion, sera necesario en
algunos casos la reclasificacion de
espacios que funcionaban con nivel
de IDA bajos.

Por ejemplo, un espacio con IDA 3
(CAl media) debe ahora equiparse
para lograr niveles IDA 2 (CAI
buena) o superiores.

7/9/2021
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&1 CAPITULO 5

Cémo Mejorar la CAI?

Objetivo:

Presentar pautas generales y
parametros segin la norma NIbF
500001 para generar una mejor calidad
del aire interior en espacios ocupados

www.distritoenergetico.com
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dm Ve
o) CAPITULO 5
Acciones para Mejorar la Calidad de Aire Interior

» Eliminar o reducir las fuentes de contaminacién provenientes de los materiales de
construcciéon, mobiliario del edificio, electrodomésticos, equipos e insumos de uso
frecuente.

, Usar sistemas de climatizacién o ventilacion natural para controlar contaminantes
generados por el metabolismo de las personas (transpiracién, exhalacion, sudor, etc.). 15
., Los sistemas de climatizacion deberan tener etapas de filtracion de aire acordes
con la aplicacion y el estado del aire exterior.
., Cuando se considere la ventilacion natural, debera tenerse en cuenta la calidad del
aire exterior disponible.

Definir el valor ODA disponible y el IDA deseado, con el fin de establecer un control de
L4 4 . . .. .,
concentraciones de contaminantes por medio de mediciones periddicas.

°
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MERV 5
MERV 6-7
MERV 8-9
MERV 10-12
MERV 13
MERV 14
MERV16

CAPITULO 5

Equivalencia de los
diferentes estandares de
clasificacion de filtros de

polvo fino

www.distritoenergetico.com
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G3
G4
M5
M6
F7
F&
F9

5 ® qwme ©

>80%
>90%
- - >50% x
50-65% >60%
50-65% 65-80% >85%
65-80% =B80% >90%
>80% >95% >05%

E10 >85%

E11 <95%
Ei12 >88,5%
H13 >08,95%
H14 >09,985%
U1s >98,9995%

*HEPA - High-efficiency particulate air, **ULPA - Uttra-fow particulats air,

=
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ﬁ“‘.‘] CAPITULO 6

Operacién y Mantenimiento de Sistemas de Climatizacion

Objetivo:

Conocer las disposiciones generales
para implementar programas de
operacién y mantenimiento para que
puedan reducir la probabilidad de
contagio del SARS-CoV-2 en espacios
ocupados.

I 5 ® gpme ® o
o CAPITULO 6

Clasificacion Sistemas de Ventilacion y Climatizacion

md  Ventilacion natural
ey Ventilacion mecanica F
.

Clasificacion de Sistemas

17

—

Acondicionamiento
mecanico o climatizacién

e
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Recomendacio

e CAPITULO 6

nes Segun la Clasificacion

ESTRATEGIA

Ventilacion mecanica

CONFIGURACION

Suministro (+) / Extraccion {-)

TIPO DE SISTEMA

Sistemas de suministro o extraccion

Verifique y elimine suciedad, dafios y corrosion en el
gabinete del ventilador,

Verifigue el acople del gabinete o carcasa, Realice ajustes
da ser necesario.

Verifigue el estado de rodamientos y revise niveles de
ruidos. Lubrique de ser necesario.

RECOMENDACIONES

Verifique y compruebe la tension de las correas y el
estado y giro de poleas, sagun al fabricanta. Evite que
patinen al girar.

Verifigue sl hay fugas en las conexionas flexibles. Corrija
si se presentan.

erifique la operacidn de amortiguadores de vibraciones.
Corrija cualquier defecto de ser necesario.

Compruebe vy revise las condiciones eléctricas de
oparacion, segun el fabricante.

www.distritoenergetico.com
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r CAPITULO 6

Recomendaciones: Conductos y Accesorios

Los conductos son elementos que se
usan para transportar el aire desde los
equipos hasta los espacios que se va a
acondicionar.

No todos los sistemas de climatizacion
los utilizan.

www.distritoenergetico.com

ESTRATEGIA Equipo complementario

CONFIGURACION NiA

TIPO DE SISTEMA Ductos y accesorlos
Comprusbe y elimine sucledad {interna v externa), dafos y corrosidn de
la red de conductos.
Comprusbe el sellado de las puertas da inspeccion an funcionamianta
narmal,

RECOMENDACIONES

Werifigue v elimine dafos al &i fanto térmico. Co

de las conaxiones.

os de todos || e GRANAN @ i Ul]me

Verifigue rejillas o difusores de aire para suministro y ratorne de aire.

Compruebe y elimine sucledad, dafios y corosidn; verifique los
diepositivos de cantrol y que haya equilibrio an laa rejillas y difusares.

@ o
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r CAPITULO 7

Bioseguridad para Personal de Mantenimiento

Objetivo:

Presentar y entender los elementos de
- proteccion personal necesarios para
’- ejecutar de manera segura los
procedimientos de mantenimiento de
climatizacion.

www.distritoenergetico.com

st 9 qupme @ c-

37

o]

r_| CAPITULO 7
Bioseguridad para Personal de Mantenimiento
« Debido a la alta probabilidad de encontrar material microbioldgico en los filtros y entrar en

contacto directo con patégenos y virus, el personal de mantenimiento se encuentra expuesto a
un alto riesgo de contagio.

. Una de las principales recomendaciones al momento de realizar los procedimientos de
mantenimiento es garantizar que el sistema de climatizacion esté apagado vy verificar que no
exista riesgo de ponerlo en operacién accidentalmente.

Gorro Respirador | Mascarilla | Proteccidn Uniforme Bata Zapato

quirdrgico N85 quirdrgica facial u o vestido antifluidos cerrado
ocular quirtrgico lavable
oz atis At

19
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r CAPITULO 8

Recomendaciones para Ventilacion de Espacios Interiores

Objetivo:

Establecer las recomendaciones
generales para los espacios interiores
ocupados, independiente de su usoy
tipo de equipo.

www.distritoenergetico.com

r CAPITULO 8

Operacion y Mantenimiento

Desinfectar los elementos de retorno y de
impulsion de aire y establecer rutinas de
mantenimiento periddicamente.

[

Para los sistemas con 100% aire
recirculado es necesario extremar su
limpieza y desinfeccion.

20

Optimizar la direccion de flujo de aire frio
* con el objetivo mejorar la dilucion de
contaminantes.

www.distritoenergetico.com e’\ ﬂ‘;;‘;‘:dm L protn P @ i Ul]me . @@:'




ﬂ CAPITULO 8

Operacion y Mantenimiento

Se recomienda cambiar los diferentes filtros de los sistemas de
climatizacion y ventilacién. El estado del filtro se determina haciendo una
medicion de la presion diferencial.

Es recomendable validar la calidad de aire interior en las diferentes areas

* climatizadas de la edificacién, con herramientas de medicién y monitoreo.

www.distritoenergetico.com @ Eltuao, [t @ i Ul]me . @“ﬁ" vz

Los servicios sanitarios (bafnos) deben contar con buena ventilacion. En caso
de tener sistemas de extraccion mecanica, estos deberdn funcionar durante
todo el dia para evitar el ingreso de aire viciado a otras zonas.

Los puntos de descarga de las extracciones de aire
viciado deben estar alejados de las tomas de aire
exterior.

« En el caso de que estén cercanas, se debe

Se

de contaminacion que puedan generar un impacto
negativo. Por ejemplo, sistemas de extraccién de bafos,
cocinas, cuartos de residuos u otras fuentes de

ed

www.distritoenergetico.com @ o4 00 ouos et @ i Ul]me : @“}I 0-_

ﬂ CAPITULO 8

Adaptaciones y Mejoras Locativas

interponer una barrera para impedir la recirculacion
del aire.

deben identificar todas las posibles fuentes externas

ificios o locales vecinos.

7/9/2021
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Y CAPITULO 8

Limpieza y Desinfeccidn

« Se recomienda la implementacién de tecnologias alternativas para la
desinfeccion de superficies y tecnologias activas de desinfeccion de aire
que cuenten con soportes de estudios cientificos y cumplan estandares que
garanticen su efectividad.

o Se recomienda usar sustancias desinfectantes de grado hospitalario para las
actividades de limpieza de superficies, pero con propiedades
biodegradables, no irritantes ni inflamables ni toxicas ni corrosivas.

. 3 == ]
oenerge! El futuro [# : [ ol
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CAPITULO 9

Recomendaciones Generales para Edificios Comerciales

Objetivo:

Sugerir recomendaciones generales
para edificaciones de alto flujo de
personas como: Edificios comerciales,
de ensenanza y residenciales

= Gugt)
oy - El futuro £ : f 4
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qu CAPITULO 9

Recomendaciones Generales: Edificios Comerciales

Estas recomendaciones aplican para cada una de las tipologias de edificios
tratados en esta guia y su implementacion debera tomarse como una buena
practica de ingenieria, operacion y mantenimiento de sistemas de
climatizacién en edificaciones.

Se sugiere aplicar lo establecido en la Guia de Buenas Practicas de Ingenieria
09 de ACAIRE, y los procedimientos descritos para calcular y comprobar las tasas
minimas de ventilacidon con aire exterior descritos por los estandares 62.1y

62.2, de 2019, de ASHRAE.
www distritoenergetico.com O B @ i upme @@ vEE
" .
“’J_:I CAPITULO 9

Recomendaciones Técnicas:
Edificios Comerciales y de Ensehanza

» Aumentar la ventilacion con aire exterior y el flujo de aire total para
incrementar la capacidad de dilucidon de contaminantes en el area
climatizada.

« Mejorar el sistema de filtracion a un nivel minimo de eficiencia MERV-13 o
al mas alto nivel de eficiencia posible, asegurando que los filtros estén
instalados adecuadamente.

« El rango de temperatura del area climatizada debera estar entre 219y 25°C, y
una humedad relativa entre el 40% Yy el 60%.

www.distritoenergetico.com @ o4 00 ouos et @ i Ul]me : @“}I
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@1 CAPITULO 9

Recomendaciones Técnicas:
Casas, Apartamentos o Asimilables

« Ventilar bafos, cocinas, vestidores y cuartos de
lavado con sistemas de ventilacion mecanica.

« Eliminar fuentes de contaminantes en
parqueaderos o cuartos de almacenamiento
cercanos a tomas de aire exterior o sistemas de
climatizacion.

« Siga las recomendaciones del capitulo 8,
segun el tipo de sistema que use.

www.distritoenergetico.com e’\ ﬂ';;'f:dm m @ .‘ Upme - ,_@Rﬁ_l

Del tiempo pasamos en el interior de una edificacion ’

Del tiempo de nuestras vidas estamos dentro de un

dormitorio y una oficina "areas pequeiias"

"Las decisiones en ingenieria, operacion y mantenimiento de
edificaciones impactan en las habilidades cognitivas, salud,
productividad y bienestar de las personas"”
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MUCHAS GRACIAS

Ernesto Porras
Coordinador Distritos Térmicos Cali
Coautor de la Guia

El futuro Cotiie
es de todos

El uso del documento presente es exclusivamente
informativo. ONUDI y el proyecto Distritos
Térmicos en Colombia- Fase 2, no se hace
responsable por la interpretacion y uso del

contenido de este material.

El contenido incluye un uso sugerido de la Guia, y

de ninguna manera es obligante con las
organizaciones.

Su reproduccion con otros fines no es permitida.
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